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BN PROTEIN SUPER CEREAL

MASTICA LA TUA SFIDA
con VI Crunch™
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Vi Crunch™ Cereali &
Super Proteici |

E’ il tuo Shake Vi-Shape...in un fiocco!

| cereali Vi Crunch hanno una proteina
innovativa progettata per offrire I'unica
cosa che volete dalla vostra
Challenge™: RISULTATI!

“E’ la vostra Sfida messa in una
ciotola”, con proteine all'avanguardia,
fibre prebiotiche e un delizioso sapore
Crema Dolce che gia amate del nostro
Shake Vi-Shape... da oggi in un
fiocco!

Se e vero che la colazione ¢ il pasto
piu importante della giornata e il
momento che tutti noi o cominciamo a
trattare in quel modo.

Vi Crunch € un modo sano per iniziare
la giornata, dando nutrimento a voi e
tutta la vostra famiglia per alimentare la
vostra sfida.

Tutto quello di cui hai bisogno...
Niente di cui non ne hai!

Non fatevi ingannare dai leggeri e dolci
cereali e dalle fette di mandorle.
| Cereali Vi Crunch™ Super Proteici
offrono importanti nutrienti per
aiutarvi a raggiungere I'obiettivo
della vostra Challenge™.

12 grammi di miscela proteica
Fi-Sorb™ non-OGM

5 grammi di fibre prebiotiche
non-OGM fibre prebiotiche

Vitamine e Minerali
Rosmarino ed Estratti di semi d'uva

Nessun colorante, sapore,
dolcificante o conservante

Solo 3 grammi di zucchero per
porzione

Basso contenuto di sodio
Pochi grassi

0 grammi di grassi-trans

No Colesterolo

Nessun Frumento o Glutine di frumento
Senza Lattosio
Senza Caffeina

Certificazione Kosher OU
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La nostra linea "Crunch" e stato progettata dal Scientific Aavisory Board ViSalus per

essere scientificamente valida per il vostro corpo. Il nostro Consiglio Medico include un

Ph.D. in Nutrizione Umana, medici, microbiologi e viene esaminato da tossicologi.
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Un concentrato di Forza Giss, &
IN una confezione di
Vi Crunch™ Cereall

Super Proteici

La nostra miscela proteica brevettata Fi-Sorb™
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ViSalus ha rivoluzionato il mercato degli Shake nutrizionali con Vi-Shape®, alimentando

circa 2 milioni di obiettivi Challenge e vendendo oltre 500 milioni di shake grazie alla una

miscela proteica brevettata Tri-Sorb™-

Le menti innovatrici dello Scientific Advisory Board ViSalus lo hanno fatto di nuovo con i

cereali Vi Crunch, introducendo di Fi-Sorb™, una miscela unica di 5 proteine non OGM

per aiutarvi a raggiungere i vostri CHALLENGE di perdita di peso, aumento di massa

magra e aumento della prestazione.

Fi-Sorb fornisce una combinazione di 5 proteine
che lavorano in sinergia per massimizzare i risultati.

Crusca di Avena

* Oltre alle vitamine e alle fibre la
crusca di avena € anche una
buona fonte di proteine, che
aiuta a soddisfare e supportare
la massa muscolare magra.

Proteine del Latte

* |l siero & una fonte altamente
digeribile di proteina, la preferita
dai bodybuilder.

Siero di Latte concentrato

» La Super Proteina dei Cereali Vi
Crunch fornisce una seconda
fonte di proteine del siero di latte
che ha

aminoacidi a catena ramificata
(BCAA)-leucina, isoleucina e
valina-che supportano la
crescita del tessuto sano ¢ la
riparazione.

Proteine del Riso Integrale

» La Super Proteina dei Cereali Vi
Crunch contiene le facilmente
digeribili proteine di riso integrale
per aiutarvi a raggiungere gli
obiettivi della vostra Challenge.

Concentrato di proteine del Latte

» Derivato dal latte, questa
proteina sostiene la salute delle
ossa e della massa muscolare
magra.

Ognuna delle proteine nell’linnovativa miscela di
proteine Fi-Sorb™ si “rompe” a velocita diversa dalle

altre, mantenendo il senso di sazieta e continuando a
fornire grandi benefici per alla salute del corpo.
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FIBRE SALUTARI

per alimentare la tua Challenge™

| Cereali Vi Crunch™ con Super Proteine sono un vero super-cereale perché racchiudono
non solo una grande proteina, ma forniscono anche 5 grammi di fibra prebiotica per porzione.

La nostra Fibra aiuta a sostenere:

e La Funzione Immunitaria

La Salute dell'apparato Digerente
La Salute del Cuore

L assorbimento di Minerali e Calcio

Il controllo della fame

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19152479
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20130660

Si consiglia di aggiungere | Cereali Vi Crunch al vostro
Challenge™ Kit in modo da poter ottenere i benefici
aggiunti di due fonti di fibra uniche provenienti da Vi
Crunch e dal nostro Shake Vi-Shape®.
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POCHI ZUCCHERI - SOLO 3
GRAMMI A PORZIONE J

Nel 1900 la gente mangiava in media 2,2 Kg. di zucchero
all'anno. Nel 1970 la media era di 11,8 Kg. all'anno.

Oggi si mangiano piu di 70 Kg. all’anno di zucchero ¢ cio e
strettamente correlato a pressione alta e rischio di altre malattie.

http://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=56589
http://www forbes.com/sites/daviddisalvo/2012/04/01/ what-eating-too-much-sugar-does-to-your-brain/

Oggi in America, la persona media consuma piu di 150
chili di zucchero all'anno (ADA fonte), che & quasi una
tazza al giorno. Utilizzare zucchero con moderazione puo
andare bene, ma ad alti livelli di utilizzo é stata associata
obesita, carie, pressione alta e altri problemi di salute.

E per questo che & cosi importante rassicurare sul fatto
che i Cereali Vi Crunch™ hanno solo 3 grammi di
zucchero per porzione.

Vi CrunchTM Proteina Super Cereal deve il suo delizioso sapore dolce
dalla combinazione di solo 3 grammi di Zucchero di Canna Evaporata S0
per porzione e Stevia, una pianta originaria del Sud America che & stata *
usata per centinaia di anni come dolcificante. Adatto alle persone sensibili -~ >
all’assunzione di zucchero. =/ >




VI Crunch™ Fusions -

Mescola le carte!

Aggiungi una raffica di sapore, di consistenza e di nutrizione

nella tua colazione o nei tuoi cibi preferiti con Vi Crunch™

Fusions!

Da cospargere sui vostri cereali, yogurt o persino nel vostro
Shake Vi-Shape® per sostenervi al raggiungimento degli

obiettivi della vostra Challenge™.,

Oppure solamente da godere come snack nutriente e squisito.
Disponibile in due sapori incredibili: Tri-Berry (Frutti Rossi) e

Granola di Cioccolato e Macadamia.

Granola di Cioccolato e Macadamia
Muesli aromatizzato al Cioccolato e al Macadamia con estratto
di chicco di caffe verde.

Cioccolato vero e cacao
» Usiamo solo i migliori ingredienti per una vera raffica di
sapore di cioccolato e cacao.

Aiuta a soddisfare la fame
* Muesli con interi fiocchi d’avena e noci di Macadamia.

Estratto di chicco di caffe verde

» L|’acido Clorogenico presente nel caffé verde fornisce livelli
antiossidanti elevati rispetto ai chicchi di caffe tostato o di te
nero.

Nutrizione & benefici:

» Aiuta a soddisfare la vostra fame

e 1 grammo fibre

« \ero cioccolato e cacao

¢ Vere noci di macadam

» Basso contenuto di sodio

* No colesterolo ,

» No coloranti artificiali, sapori, dolcificanti o Conser/v"

» Adatto ai vegetariani

» Solo 60 calorie per porzione

 Estratto dei chicchi di caffé verde
(senza caffeina)

Tri-Berry (Frutti Rossi)
Naturalmente al gusto di fragola, lampone, mirtillo e chicchi di
riso ricoperti di yogurt in polvere.

Aromi e coloranti naturali
* | nostri deliziosi sapori e i vibranti colori della frutta

provengono da fragole reali, lamponi e mirtilli.

Chicchi di riso ricoperti di yogurt in polvere
» Croccanti e ariosi chicchi di riso aromatizzato per uno

scricchiolio soddisfacente ad ogni boccone!

Con Fitonutrienti
» Fusions Tri-Berry comprendono tre fonti di Fitonutrienti per

sostenere la vostra salute.

Nutrizione & benefici:

» 3 fonti di Fitonutrienti per aiutare a mantenere una buona

salute

Pochi grassi B
No colesterolo

No coloranti artificiali, sapori, dolcificanti o conservanti
Adatto ai vegetariani ~ ®

Solo 35 calorie per porzione . ,ﬁ’{‘*
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| Cereali Vi Crunch™ con la Super Proteina Super ti danno
il croccante di cui ha bisogno che puoi godere ancora di piu
con Vi Crunch™ Fusions nel tuo Kit Fuel.

_ Sperimenta i benefici nutrienti e deliziosi di
Vi Crunch con il Fuel Kit!

Godetevi i Cereali Vi Crunch ed entrambi i deliziosi sapori di
Vi Crunch Fusions, consegnato direttamente a casa vostra,
COSI NoN € necessario preoccuparsi di rimanere a corto.

Il Fuel Kit comprende:

» Cereali Vi Crunch (2 confezioni)

Vi Crunch Fusions - Tri-Berry (1 confezione)

Vi Crunch Fusions - Chocolate Macadamia (1 confezione)
Shake Nutrizionale Vi-Shape (1 confezione)

3 correttori di sapore Cioccolato per Vi-Shape

5 correttori di sapore Fragola per Vi-Shape

ORDINATE IL VOSTRO OGGI! crunch.vi.com

_ Ottieni il tuo Fuel Kit GRATIS! *

Cosa c'é di meglio che ottenere i benefici deliziosi e nutrienti del Fuel kit ?
Ottenerli GRATIS! Se il tuo Fuel Kit & in autoship e aiuti almeno 3 persone ad
ottenere un CHALLENGE KIT™ di valore pari o superiore al tuo, puoi
aggiudicarti il tuo prossimo Fuel Kit GRATIS!

Altri modi per rendere VI Crunch parte di ogni nostro giorno

| Cereali Vi Crunch sono “Uno Shake in un Fiocco” ed € possibile utilizzarli
proprio come si usa lo Shake Vi-Shape® per tutta la durata della tua
CHALLENGE™,

Un ciotola al giorno per una salute migliore. Due ciotole al giorno al posto
di due pasti principali per aiutare la perdita di peso. Aggiungere una ciotola
ricca di Super Proteine alla vostra dieta per aiutare a costruire massa
muscolare magra..

Godi dei benefici dei Cereali Vi Crunch durante la tua attivita fisica!

| Cereali Vi Crunch forniscono una corretta alimentazione per le persone

attive.

E’ uno spuntino sano per alimentare il corpo con proteine prima o dopo il

vostro allenamento e per sostenere la massa muscolare magra. Portate con

vOi un pacchetto ovunque, mescolate con il latte e servite. O mangiateli da

soli come spuntino. | Cereali Vi Crunch sono una fonte veloce e comoda di

proteine per aiutare il controllo della fame. Da avere sempre e ovunque!
ITA
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Vi Crunch™ Cereall Super Proteici
& Vi Crunch™ Fusions

Abbiamo creato “Un Cereale Impossibile” ™

Nutrition Facts
SERVING SIZE: 3/4 CUP (45 q) SERVINGS PER CONTAINER: 14
o e —————— e —

AMOUNT PER SERVING

Cereali Vi Crunch alla Super Proteina

CALORIES 170 CALORIES FROM FAT 25
% DAILY VALUE*
TOTAL FAT 3¢ 5%
SATURATED FAT 0¢ 0%
TRANS FAT 0 g '
CHOLESTEROL 0 mg 0%
SODIUM 45 mg 2%
TOTAL CARBOHYDRATE 219 7%
DIETARY FIBER 5¢ 20%
SUGARS 3g
PROTEIN 12¢ 24%
e,y e  p§ b\l @
VITAMINA 0% « VITAMIN C 0%
CALCIUM 4% « IRON 30%
THIAMIN 45% « NIACIN 45%
VITAMIN 86 50% « FOLATE 50%
PANTOTHENIC ACID 50% - MAGNESIUM 2%
7INC 45% proteine del

"FERCENT DALY VALUES ARE BASED ON A 2,000 CALORIE DIET. YOUR DWILY VRLUES MAY
BE HIGHER OR LOWER DEPENDING ON YOUR CALORIE NEEDS:

CALORIES: 2,000 50

TOTAL FAT LESSTHAN 653 g
SATURATED FAT LESSTHAN 0g g
CHOLESTEROL LESSTHAN 300mg  300mg
SODIUM LESSTHAN 2400mg  2400mg
TOTAL CARBOHYDRATE 300¢ ENLY
DIETARY FIBER g 30¢

CALORIES PER GRAM: FAT 9+ CARBOHYDRATE 4 « PROTEN 4

Vi Crunch Fusions

Granola di Cioccolato e Macadamia

P
Nutrition Facts
SERVING SIZE: 1/4CUP (15a)  SERVINGS PER CONTAINER 7

AMOUNT PER SERVING
CALORIES 60 CALORIES FROM FAT 15
* DAILY VALUE*

TOTALFAT 159 2%
SATURATED FAT 04 0%
TRANSFAT Og

CHOLESTEROL 0 myg o

SODIUM 5mg o

TOTAL CARBOHYDRATE &g 3%
DIETARY FIBER 19 4
SUGARS 29

PROTEIN 19

VITAMINA 0% - VITAMINC 0%

CALOUM 0% - IRON 2%

FURCENT DALY VAL AR SA540 ON A 2,000 CAGHE (it

Ingredienti: fiocchi d'avena, aromi di zucchero di canna
naturale evaporato, olio di girasole altamente oleico, pezzi
di cioccolato fondente (zucchero, liquore di cioccolato,
burro di cacao, lecitina di soia, vaniglia e grassi del latte),
pezzi di noci di Macadamia crude, Farina d’avena intera,
siero di latte, farina di riso , miele, cacao (trattato con alcali),
aromi naturale, estratto del chicco di caffé verde, tocoferoli
misti (utilizzati per mantenere la freschezza), sale, estratto di
Stevia, lecitina di soia.

Contiene: latte,soia (lecitina) e frutta a guscio. Questo
alimento e prodotto in uno stabilimento che utilizza grano.

Ingredienti: crusca di avena, proteine del siero, farina di avena,

riso integrale, zucchero di canna evaporato,

concentrato di proteine del latte, proteine del siero concentrato,
Amido di Tapioca, carbonato di calcio, mandorle, aromi naturali,
inulina (oligofruttosio), olio di canola, estratto di patata, maltodestrina
della patata, sale, tocoferoli misti (utilizzati per mantenere la
freschezza), lecitina di girasole, estratto di stevia, ossido di zinco,
niacinamide (vitamina B3), estratto di rosmarino, pantotenato di
calcio, estratto del seme dell'uva, cloridrato di piridossina (vitamina
B6), mononitrato di tiamina (vitamina B1 ), Acido folico.

Contiene: Latte e FRUTTA A GUSCIO (mandorle). Questo alimento e
prodotto in uno stabilimento che utilizza soia e grano.

Vi Crunch Fusions
Frutti Rossi
Nutrition Facts

STRVING SIZE: 1 CUP [10g)  SERVINGS PER CORTAINER: 7
—— > ————— ]

AMOUNT PER SERVING
CALORIES 33 CALORIES FROM FAT 5
2 DAILY VALUE”

TOTALFAT 0.5 1%
SATURATED FAT O 0%
TRANS FAT 04

CHOLESTEROL 0 mg 0%

SODIUM 35 myg 1%

TOTAL CARBOHYDRATE &g 2%
DIETARY FIBER 0g 0%
SUGARS 2q

PROTEIN [g

VITAMIN & 00 < VITAMIN G 03%

CALCIUM 0% - 120X 0%

*PERCENT DALY VALUES ARE BASED OM & 2000 CALORIE 2421

Ingredienti: Farina di Riso, rivestimento di yogurt
aromatizzato (zucchero, nocciolo e olio di palma, latte intero
in polvere, yogurt in polvere, lecitina di soia), aromi di
zucchero di canna naturale evaporato, sale, Mirtillo polvere,
lampone polvere, fragola in polvere, succo di frutta e
verdura, estratto di fragola, lecitina di soia, estratto di
mirtillo, estratto di lampone rosso, acido citrico.

Contiene: latte, soia (lecitina) e frumento. Questo alimento e
prodotto in uno stabilimento che utilizza frutta a guscio.

ITA
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FARE COLAZIONE E RISPARMIARE

Anche per coloro che cercano una colazione

, sana, niente € comparabile ai Cereali Vi
se la cavano | Crunch™!

Cereali Vi Dal gusto, alla qualita, alla formula innovativa
Crunch™ nulla ti da potenza come Vi Crunch!
rispetto alle
altre
colazioni?

Cereali Vi Crunch™ | Comparazione con i competitor

NUTRIENTI PER PORZIONE 3 J !

E Proteine 229 hq 8a 21g 17g
: Miscela Brevettata Fi-Sorb™ Yes No No No No
| .
E Fibre 5g 60 g 8g 6q
Prebiotiche Yes No No No No
I'IJ Semi d'uva e Estratto di Rosmarino Yes No No No No
m Con Colaranti e Sapori Naturali Yes Yes Yes No Yes
n- Carboidrati S4q 57g 82¢ &3g 56¢
_I Grassi 3g g 5g dg 1g
< Zuccheri 15g 28g 45g 18g 28g
Glutine del Frumento\Frumento No Yes Yes No Yes
I-IJ Sodio 175mg Omg 40mg 160ma 235mg
m Colesterolo Smg Omg Omg Smg 5mg
Wl .. 260 290 590 590 500
O . $514  $345  $397 3454  $1.86
Prezzo per porzione

Starbucks ® & un marchio registrato di Starbucks US Brands, LLC, Minden, Nevada.
Jamba Juice® & un marchio registrato di Jamba Juice Company, Emeryville, California. ITA

Vigilante Oriente & un marchio di Vigilant Eats, LLC, Bloomington, Indiana. ©2015 ViSalus, Inc. Al rights reserved. 1286US002 01.2015 9



ECCELLENZA AD OGNI PASSAGGIO

FORMULATE DA

PERSONE; "%
SUPER i

IL MEGLIO
° DEGLI g
INGREDIENT! i

-~

4
- y -

Il nostro Scientific Advisory Board, composto da '
scienziati alimentari, nutrizionisti e medici Vi™M sceglie ingredienti di
professionisti, ricerca a livello mondiale principi prima qualita provenienti da
attivi ed estratti di erbe naturali che forniscono fornitori che offrono
comprovati benefici per la salute su base costante alta qualita,
scientifica. Si basano sulle sperimentazioni cliniche, sicurezza ed efficacia.
dati e studi di tOSSiCOlOgia. Testiamo non solo le
materie prime, ma anche il
prodotto finito.
L
’
QUALITA’ TESTATA
% AD OGNI PRODUZIONE
FASE r
o 'AA REGOLA
PROCESSO D’ARTE
Tutti i prodotti fabbricati vengono sottoposti a valutazioni Tutti i prodotti sono realizzati in locali certificati cGMP, ispezionati e approvati
per garantirne la sicurezza, la purezza e l'efficacia. @

ETICHETTATI CON

| PIU’ ALTI

STANDARDS
—

Tutto I'etichettatura nutrizionale
degli ingredienti aderisce
strettamente ai requisiti normativi

CONFEZIONATI CON

AMORE E CURA

La confezione del prodotto e stata
progettata da un team di ingegneri di
Confe2|onalrlnento‘.\ E’ dedicata a ° per fornire le informazioni
mgntenere_lmtegnta e Ig frgsphgzza richieste da parte dei
dei prodotti. Inoltre sono fighissimi! ® onsumatori. Sempre.

DIRETTAMENTE

A CASA

LA PERDITA DI PESO TUA °

NON HA MAI

AVUTO UN ®

SAPORE COSI’ |

Ogni fase del nostro processo
. € minuziosamente rigoroso per
- darti il miglior carburante del
mondo per alimentare i risultati
della tua SFIDA!

ITA
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In ViSalus apprezziamo molto la nostra scienza ...
ma altrettanto importante, diamo valore alle
nostre Storie di Successo.

Siamo appassionati nell’avere i prodotti migliori del pianeta, perché sappiamo
che ogni SFIDA di trasformazione pu6 diventare una fonte di ispirazione per gli altri
e mostrare al mondo quello che & possibile quando si vive la salute come priorita.

E’ tutto al centro della nostra missione: eliminare il peso in eccesso dal mondo ™,
Una persona alla volta. 5 Kg. alla volta.

Come noi difendiamo la lotta contro I'epidemia di obesita in tutto il mondo, vi invitiamo
a diventare parte della soluzione.

TU, SEI PRONTO PER LA SFIDA?
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